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DRODZY RODZICE!

PRZECZYTAICIE I POMOZCIE SWOJEMU DZIECKU
PRAWIDLOWO SIE ROZWIJAC

Rozwdj jezyka rozpoczyna sie juz z chwilg narodzin, a nawet wczesniej,
jezeli wezmiemy pod uwage pierwsze doswiadczenia stuchowe i czuciowe ptodu.
Od pierwszych prob ssania i pierwszego wydanego (najczesciej w postaci krzyku)
dzwieku rozpoczyna sie dla dziecka dtuga droga prowadzaca do zdobywania
narzedzia pozwalajgcego poznawac rzeczywistosc.

Od chwili narodzin dziecko prawidtowo rozwijajace sie wydaje dzwieki
i komunikuje gtosem swoje potrzeby. W pierwszych miesigqcach zycia to ptacz,
krzyk stanowi wazny etap rozwoju zdolnosci komunikowania sie.

O prawidlowym ksztattowaniu sie jezyka decydujg rdéznorakie czynniki.
Aby mowa pojawita sie w sposéb naturalny, zmysty dziecka - zwifaszcza stuch
- muszg prawidtowo funkcjonowaé. Réwniez zaburzenia motoryczne (gdy np.
dziecko nie moze prawidtowo wypowiada¢ dzwiekdéw mowy lub nie jest w stanie
poruszac¢ sie w przestrzeni i nie moze na podstawie wiasnych doswiadczen
stworzy¢ wielu poje¢ dotyczacych odlegtosci, potozenia, relacji przestrzennych)
powoduje nieprawidtowosci w ksztattowaniu sie jezyka.
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Rozwdj mowy w pierwszym roku zycia

Wiek " o . .
. . Umiejetnosci oczekiwane rozwojowo
w miesigcach
2 - wokalizacje pierwszych samogtosek
- wydawanie dzwiekow, ktdre nie przypominajg ludzkiej mowy
4 - doskonalenie repertuaru samogtosek

- pojawienie sie pierwszych prymarnych spoétgtosek ,,p”, ,b”, ,m”

- powtarzanie (nasladowanie) sylab charakterystycznych dla jezyka
6 narodowego

- gaworzenie nasladowcze

- nasladowanie, powtarzanie oraz samodzielna wokalizacja sylab

- rozumienie wypowiedzi o zabarwieniu emocjonalnym. Muszg to by¢

8 komunikaty proste i krotkie, na przyktad nu, nu, brawo. Potagczone
z gestem oraz mimika stajg sie dla dziecka czytelnym przekazem
jezykowym
- pojawienie sie gestu wskazywania palcem
9 - poczatek ksztattowania sie pola wspdlnej uwagi oraz rozumienia intencji

komunikacyjnych

pierwsze stowa sktadajace sie z sylab otwartych (zakonczone na

10 samogtoske)

rozumienie pierwszych stéw (najczesciej rzeczowniki w mianowniku)
rozumienie prostych polecen, niektérych nazw oséb, przedmiotow

i czynnosci

samodzielne wypowiadanie kilku wyrazéw

powtarzanie sylab i stdbw wypowiadanych przez dorostego

12

Cwiczenia dla dzieci w pierwszym roku zycia

Nalezy podkresli¢, ze stymulacja rozwoju mowy powinna odbywac¢ sie juz od pierwszych
dni zycia dziecka i obejmowac: czynnosci artykulacyjne, zdolnosci nasladowania i rozumienia
oraz zachowania warunkujace pojawienie sie jezyka. W zwigzku z tym zadaniem rodzicéw jest:

® czeste méwienie do dziecka, w stanach ozywienia dziecko powinno stysze¢ glos
opiekunow,

® nazywanie otaczajacych dziecko przedmiotow, wykonywanych wtasnie czynnosci czy
odczuwanych emocji - wéwczas rodzice dostarczajg poprawnych wzorcow jezykowych,

® wzmacnianie wokalizacji dziecka poprzez nasladowanie wydawanych przez nie
dzwiekow,

® od czwartego miesigca zycia zachecanie dziecka do nasladowania wymawianych
samogtosek i sylab - dorosty wypowiada dzwiek, a dziecko powtarza,

® od szdéstego miesigca zycia, kiedy dziecko zaczyna czesciej przyjmowac pozycje siedzaca,
opiekuni powinni stara¢ sie nazywac te fragmenty rzeczywistosci, na ktore dziecko
patrzy. Chwile, kiedy interesuje sie ono czym$ w swoim otoczeniu, utatwiajg mu
zapamietywanie styszanych nazw,

® ciggte nazywanie rzeczywistosci podczas spaceréw, zabaw i innych form spedzania
wolnego czasu,

® w dziesigtym miesigcu zycia, gdy dziecko zaczyna dzieli¢ uwage z dorostymi i sygnalizowac,
na przyktad wskazywac palcem, rodzice nie powinni tego ignorowac, lecz opisywac
wskazywana przez dziecko rzecz,

® dbanie o zapewnienie dziecku bodzcéw werbalnych mozliwych do powtdrzenia.

Najtatwiejsze do powtdrzenia sg — przed ukonczeniem pierwszego roku zycia — wyrazy

dzwiekonasladowcze, np: MU, HAU, MIAU, BE, KWA, ME, KU-KU, IHA, II,SY, ktore jako

nazwy zwierzat szybko pojawia sie w mowie prawidtowo rozwijajacego sie dziecka,
® $piewanie dziecku kotysanek lub czytanie bajek szeptem - raz do jednego, raz do
drugiego ucha.
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Rozwdj mowy w drugim roku zycia

Drugi rok zycia to czas szybkich zmian w systemie jezykowym dziecka. Do konhca tego
okresu w mowie dziecka pojawiajq sie juz wszystkie samogtoski ustne oraz duza czesc spotgtosek.
W zwigzku ze stabg jeszcze pionizacjg jezyka, w artykulacji brakuje gtosek dzigstowych sz, z,
cz, dz (u niektérych dzieci pojawiajg sie one dopiero okoto czwartego roku zycia). Wiekszos¢
wypowiadanych spétgtosek jest w charakterystyczny sposdb zmiekczana, co spowodowane jest
typowym w tym wieku unoszeniem masy jezyka ku gérze. Ten nawyk z czasem mija. Niekiedy
trudnosci sprawiajg dzieciom spotgtoski wargowo-zebowe (,w”, ,f”). Najpdézniej jednak do
trzeciego roku zycia powinny znalez¢ sie w fonetycznym repertuarze dziecka.

W mowie dwulatka dochodzi do wielu zjawisk jezykowych wynikajgcych z trudnosci
w wykonywaniu na przyktad ruchéw artykulacyjnych. W zwigzku z tym obserwujemy liczne
uproszczenia grup spoétgtoskowych, upodobnienia lub odpodobnienia, metatezy (przestawki liter,
sylab), epentezy (wstawki liter, sylab) i substytucje (zastepstwa). Zjawiska te samoczynnie
ustepujg wraz ze zwiekszeniem sie mozliwosci artykulacyjnych, wzbogaceniem stownictwa oraz
wzrostem liczby wykonywanych préob nazywania.

Wiek Umiejetnosci oczekiwane rozwojowo
w miesigcach 1¢ J
13-16 - postugiwanie sie nazwami 0séb, przedmiotdow i kilku czynnosci

— wyrazy zbudowane z zreduplikowanych (powtarzajgcych sie) sylab

- dalszy rozwdj stownictwa, wypowiedzi w wiekszosci jednowyrazowe,

18 rzadziej dwuwyrazowe bez odmiany

- rozw0j rozumienia prostych zdan (gtéwnie polecen i zakazdw)

— staty wzrost stownictwa

— pojawienie sie wypowiedzi dwuwyrazowych i poczatki odmiany - jako

24 pierwsza pojawia sie odmiana przez przypadki

- w odmianie czasownika najczesciej uzywana jest 3 osoba liczby
pojedynczej, takze w znaczeniu 1 osoby trybu rozkazujgcego

Cwiczenia dla dzieci w drugim roku zycia

Aby dziecko wtasciwie budowato system znaczen dzieciecego jezyka oraz wzmacniato
jezykowe zachowania, potrzebne s wypowiedzi rodzicédw, opiekundéw. Tylko wtedy, gdy
wielokrotnie ustyszy ono, po wypowiedzianych przez siebie stowach, na przyktad po ka, ka, ka,
.to kaczka robi (mowi) kwa, kwa”, ma mozliwos$¢ utrwalenia nowego pojecia. Takie postepowanie
znacznie przyspiesza proces nabywania stownictwa przez dzieci w drugim roku zycia. Uczenie sie
stow powoduje, ze pod koniec drugiego roku zycia pojawia sie czesto umiejetno$¢ budowania
wypowiedzi dwuwyrazowych, cho¢ nie zawsze majg one postaé zestawiania rzeczownika
z czasownikiem.

Rodzice mogg réwniez wspomagac¢ rozwdj dziecka dwuletniego poprzez nastepujace
¢wiczenia:

® rodzic wskazuje przedmioty i wypowiada ich nazwe. Musi uchwyci¢ moment, kiedy
wzrok dziecka skupiony jest na nazywanej rzeczy. Na poczatku drugiego roku zycia
powinny przewaza¢ onomatopeje, np. hau, miau, kwa, mu, me, ii (,Swinka"), fu-fu

(,pociag”), tik-tak

® rodzic zacheca dziecko do powtarzania sekwencji samoglosek, poczatkowo dwéch,
nastepnie trzech itd. (A, O, U, A, AOE),

® podaje dziecku nazwy samogtosek wraz z obrazem graficznym - kazda samogtoska
powinna zostac zapisana drukowanym pismem, bez ozdobnikéw, na osobnym kartoniku

(5 x5 cm),
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® 2zwraca uwage na tempo mowienia do dziecka, zwtaszcza wtedy, gdy wprowadza
nowe stowa (tempo powinno by¢ wolniejsze od spontanicznej mowy opiekunow),

® pamietaotym, Ze wypowiadanym do dziecka zdaniom musi towarzyszy¢ wyrazista
mimika oraz - w niektdrych wypadkach - czytelny gest (np. wycigganie reki podczas
wypowiadania daj lub charakterystyczne roztozenie ragk przy mowieniu nie ma),

® wspomaganie rozwoju jezyka poprzez wspollne czytanie bajek. To czytanie
tekstow drukowanych powinno by¢ wspierane opowiadaniem tresci ilustracji jezykiem
dostosowanym do mozliwosci dziecka. Podczas ogladania obrazkow rodzic wskazuje
palcem dziecka wybrane fragmenty przedstawionej rzeczywistosci i wypowiada nazwy.
Zacheca dziecko do powtarzania. Kieruje do niego takze pytania: Kto to? lub Gdzie jest
kot? Pokaz. Zastaniajac reka niektore przedmioty lub postacie, podaje formy dopetniacza,
mowi na przyktad: To auto. O, nie ma auta. To mis. Nie ma misia.

Zasob stownictwa dziecka dwuletniego jest Scisle zwigzany z jego indywidualnymi
doswiadczeniami. Zalezne sq one na przyktad od tego, w jakiej rodzinie sie wychowuje (jak
licznej, o jakiej strukturze pokoleniowej), gdzie mieszka (w miescie czy na wsi), jak rozwiniete
jest motorycznie, na jakim jest poziomie samoobstugi, jakie sgq jego preferencje pokarmowe.
Stowo, aby utrwali¢ sie w mowie dziecka, musi by¢ wielokrotnie w jego otoczeniu powtarzane,
a dla niego samego musi mie¢ moc sprawczga. W zwigzku z tym dziecko, ktére widuje swojg
babcie tylko od czasu do czasu, nie utrwali nazywajgcego jg stowa w pierwszym okresie rozwoju
mowy - inaczej niz maluch, ktérym na co dzien opiekuje sie babcia. Podobnie jest z nazwami
pokarmow - niejadek nie bedzie uzywat ich w ogdle, inaczej niz dziecko o duzym apetycie, ktore
zdaje sobie sprawe, ze uzycie stowa nazywajacego jedzenie przys$piesza otrzymanie go.

Rozwdé6j mowy w trzecim roku zycia

Przetom drugiego i trzeciego roku zycia to okres statego, szybkiego pojawiania sie w mowie
dziecka poszczegolnych kategorii jezykowych. Jako pierwsza pojawia sie odmiana rzeczownika,
a w niej najczesciej uzywane przypadki: mianownik, miejscownik i celownik. Pojawienie sie
wotacza silnie uzaleznione jest od wzorcow, ktdore dziecko nasladuje.

Trzeci rok przynosi réwniez zmiany w dtugosci wypowiedzianych zdan. Dziecko potrafi
zakomunikowac¢ swoje potrzeby, odpowiedzie¢ na stawiane mu pytania, zapytac¢ o interesujacy
je fragment rzeczywistosci. Prawidtowy rozwdj jezykowy daje dziecku poczucie bezpieczenstwa
- dzieki jezykowi mozna bowiem porzadkowac otaczajacy $wiat, nauczy¢ zasad obowigzujacych
W spoteczenstwie.

Wiek

Umiejetnosci oczekiwane rozwojowo
w latach

staty wzrost stownictwa

stopniowe ustepowanie charakterystycznej miekkosci spoétgtosek

szybki rozwdj konstrukcji skladniowej (budowanie wszystkich typéw zdan
ztozonych podrzednie i wspotrzednie)

wzrost sprawnosci komunikacyjnej

brak jedynie gtosek dzigstowych

Cwiczenia dla dzieci w trzecim roku zZycia

Rodzic:

® pokazuje dziecku obrazek przedmiotu (na obrazku powinny by¢ przedstawione rzeczy,
z ktorymi dziecko czesto sie styka, ktére widuje w swoim otoczeniu), prosi o podanie
nazwy, a nastepnie odwraca obrazek lub zastania go reka i pyta: czego nie ma?, ¢wiczac
z dzieckiem poprawng forme dopetniacza,
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® czytajac z dzieckiem ksigzeczki, wskazuje na znajdujace sie na ilustracjach
przedmioty i podaje ich nazwy. Tak samo nazywa czynnosci oraz cechy przedmiotéow,
zwlaszcza takie jak wielkos$¢, kolor i cechy oséb (np. wesoty, smutny, zty),

® prosidziecko o podanie nazw przedmiotow, osdb, czynnosci przedstawionych na obrazkach
w ksigzeczkach. Pytania powinny by¢ stopniowo coraz bardziej skomplikowane, od pytania
kto? lub co to jest? co stoi na stoliku?, co trzyma w rgczkach Kasia?

® podczas czytania ksigzeczek prosi dziecko o nadawanie imion postaciom i postugiwanie
sie konsekwentnie tymi imionami. Jest to doskonate éwiczenie pamieci oraz zdolnosci
oznaczania i kategoryzowania,

® proponuje dziecku gry jezykowe. Mogg one mie¢ forme zagadek. Poniewaz jednak
zagadki rymowane sg dla dzieci trudne, poczatkowo nalezy uktadac¢ proste zagadki
nierymowane, np. Co to jest? Ma cztery kota i trabi na ulicy (tata jeZzdzi nim do pracy);
Ma jedno uszko lub dwa, pijesz w nim soczek lub herbatke? (Poczatkowo dla utatwienia
rozwigzania dziecko jako odpowiedZz moze wybrac jeden z trzech obrazkow).

Ukonczone trzy lata to optymalny wiek na rozpoczecie wczesnej nauki czytania
metoda sylabowa. Najpierw dziecko poznaje samogtoski, nastepnie kolejne sylaby. Wczesna
nauka czytania pozwala na szybszy rozwdj poznawczy, pozwala korygowa¢ wady wymowy oraz
zapobiega rozwojowi dysleksji. Chcac zwiekszy¢ motywacje dziecka do nauki czytania, rodzic
powinien nauczy¢ je odczytywania kilku wyrazéw globalnie (np. nazw oséb, pokarméw i napojow).
Postugujac sie kilkoma wyrazami oraz zwiekszajacg sie liczbg sylab, mozna szybko budowac
pasjonujace dla matego czytelnika teksty dotyczgce najblizszego otoczenia. Mogg one dotyczy¢
chwil utrwalonych na zdjeciach, niedawnych zdarzen czy ulubionych czynnosci.

Rozwdé6j mowy w wieku przedszkolnym

Okres przedszkolny jest czasem ostatecznego formowania sie systemu fonetyczno-
fonologicznego oraz pojawiania sie wszystkich kategorii gramatycznych oraz schematéw
sktadniowych. Zwieksza sie zasob stownictwa, pojawiajg sie nazwy abstrakcyjne, przestrzenne,
relacje przyczynowo-skutkowe. Na poczatku wieku przedszkolnego dzieci potrafig udzielac¢
odpowiedzi na proste pytania (zwykle o pojedynczg informacje) dotyczace niedawnej przesztosci,
wspomina¢ odleglejsze wydarzenia, zazwyczaj taczace sie z silniejszymi emocjami (np.
emocjonujace zdarzenia z wakacji), rozumie¢ zdania odnoszace sie do bliskiej przysztosci (np.
po kolacji péjdziemy do cioci). Koniec wieku przedszkolnego przynosi rozwdj zdolnosci narracji,
dziecko potrafi odpowiedzie¢ kilkoma zdaniami, co stato sie w przedszkolu lub wydarzyto na
wycieczce.

Rozw0j jezyka w czwartym roku zycia

W czwartym roku zycia w mowie dziecka pojawiajg sie gtoski dzigstowe. Najczesciej jako
pierwsze wymawia ono ,sz”, ,z", nastepnie ,cz”, , dz”. W tym wieku nie musi jeszcze wymawiac
gtoski ,r”, ktora w mowie dziecka zazwyczaj pojawia sie ostatnia. Niekiedy dochodzi jednak do
takiej sytuacji, ze dziecko realizuje ,r” przed pozostatymi dzwiekami dzigstowymi. Bez wzgledu
jednak na kolejno$¢ pojawiania sie, czterolatek powinien poprawnie wymawiaé juz
wszystkie dzwieki mowy, z wyjatkiem ,r”.

Podczas wymawiania dzwiekow powinno znikna¢ charakterystyczne zmiekczanie spotgtosek
charakterystyczne dla wczesniejszego okresu. Dziecko realizuje juz gtoski zgodnie z ortofonicznymi
normami jezyka polskiego. Brak poprawnej wymowy lub brak gtosek (oprécz ,, r”’) po
ukoinczeniu czterech lat jest wskazaniem do rozpoczecia zaje¢ logopedycznych.
Jakiekolwiek trudnosci w prawidtowej artykulacji lub opdznienie rozwoju mowy wskazujg na
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konieczno$¢ przeprowadzenia diagnozy sprawnosci umystowych i jezykowych czterolatka.
Wspotistnienie problemoéw z mowa i rozwojowych wskazuje na zagrozenie dysleksja. Rozpoczecie

terapii
do nau

w tym wielu przynosi dobre efekty, daje logopedzie duzo czasu na przygotowanie dziecka
ki w szkole, pozwala skorygowac wade, zanim dziecko uswiadomi sobie jej istnienie. Jest

to niezwykle wazne ze wzgledu na rozwéj poznawczy i emocjonalny.

Wiek Umiejetnosci oczekiwane rozwojowo
w latach
- state wzbogacanie stownictwa, budowanie zdan rozwinietych i ztozonych
- pojawianie sie kolejnych gtosek dzigstowych, oprocz ,,r”
- czeste uzywanie wyrazow nazywajacych cechy — wzrost liczby
przymiotnikéw i przystowkéw
4 - spadek liczby neologizméw dzieciecych i btedéw gramatycznych

- wiek pytan - lawinowo wzrastajgca liczba pytan, pojawienie sie pytania
dlaczego?

- swobodne nazywanie relacji przestrzennych wyrazeniami przyimkowymi,
na przyktad: przez las, z domu, po szkole, z papieru

Cwiczenia dla dzieci w czwartym roku Zycia

Rodzic/ terapeuta:

w czasie czytania ksigzeczek (ogladania obrazkéow) czesto zadaje dziecku pytanie:
dlaczego? Wskazuje na widoczne zwigzki miedzy sytuacjami, zdarzeniami i emocjami lub
zachowaniami bohateréw. Nazywa te zwigzki, a nastepnie sprawdza rozumienie poprzez
stawianie pytania: dlaczego? czy z jakiego powodu?

uktada z dzieckiem historyjki obrazkowe zadajac pytania do kazdego obrazka
ukazujac przyczyne i skutek,

aranzuje zabawe tematyczng, w czasie ktorej wyznacza dziecku rézne role, na przyktad
kupujacego i sprzedajacego, lekarza i pacjenta, nauczyciela i ucznia. Nalezy zwrdcié
uwage na to, aby zadaniem dziecka bylo nie tylko odpowiadanie na pytania, ale
rowniez zadawanie ich. Takie zabawy mogg odbywac sie za pomoca réznych figurek,
pacynek.

stara sie wyczerpujaco odpowiada¢ na pytania dziecka. Zwraca szczegdlng uwage
na pytanie dlaczego?, wyjasniajac dziecku relacje miedzy zdarzeniami, zjawiskami itp.
Odpowiedzi udzielane przez dorostego muszg by¢ dostosowane do poziomu poznawczego
i jezykowego dziecka. Wazenie zeby pytania, ktore zadaje dziecko, zada¢ réwniez jemu,
w czasie czytania bajek i opowiadan dorosly musi - zadajac pytania - stale
sprawdza¢ poziom rozumienia tekstu. Nalezy pytac¢ o bohateréw i o zwigzane z nimi
wydarzenia, np. co robi Magda? Kto rozbit szklanke?, co Filip kupit?, co potem robit Kacper?,
oraz sprawdzenie zwigzkdw przyczynowo-skutkowych, np. dlaczego Marta poszta do pana
doktora?, dlaczego Adas nie mdgt graé w pitke?

stawia przed dzieckiem trzy przedmioty, daje dziecku piteczke i méwi piteczka jest na szafie,
piteczka jest pod stotem. Zadaniem dziecka jest umiesci¢ zabawke we wskazanym przez
rodzica miejscu. Nastepnie umieszczajgc piteczke (lub inng rzecz) kolejno na wybranym
przedmiocie lub pod nim pyta: gdzie jest piteczka? (stosujac zasade odwrdcenia rdl),
zachecamy dziecko, aby to ono umieszczato piteczke w wybranym przez siebie miejscu
i zadato pytanie gdzie jest.

stopniowo wprowadza kolejne przyimki na, do, z (ze), dla, pod, w dalszej kolejnosci: o,
od, przed, za, nad, oraz czasowy po.
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Rozwdj mowy w piatym i szostym roku zycia

Piaty i szésty rok zycia to czas ostatecznego ksztattowania sie systemu jezykowego.

Dziecko wymawia juz wiekszos$¢ dzwiekdw polszczyzny, tacznie z noséwkami. Jedynym
brakujacym dzwiekiem moze by¢ gtoska ,r”, cho¢ zdarza sie rowniez, ze pojawia sie ona jeszcze
przed pozostatymi gtoskami dzigstowymi z wyjatkiem ,1”. Jezeli jednak dziecko realizuje wszystkie
gtoski poprawnie, a nie realizuje gtoski , r”, piaty rok zycia jest wtasciwym momentem na
pojawienie sie tego dzwieku. Nalezy bowiem pamietac¢, ze dziecko musi wymawiaé poprawnie
wszystkie dzwieki jezyka ojczystego przed rozpoczeciem nauki w szkole, aby uniknaé

— spowodowanych bledna mowg - trudnosci w pisaniu i czytaniu.
Pigty rok zycia to nadal wiek pytan. Ich liczba nie jest tak duza, jak w czwartym roku, ale

dziecko czesto stawia dorostych przed koniecznoscig wyjasniania zjawisk niewyjasnialnych lub
wrecz przeciwnie — oczywistych. Kazde pytanie jednak jest dla dziecka niezwykle wazne, wiec
pozostawione bez odpowiedzi, negatywnie wptynie na motywacje dziecka do szukania rozwigzan
problemow oraz na jakos¢ relacji z rodzicami.

W wypowiedziach szesciolatkow pojawiajg sie srodki stylistyczne, m.in. poréwnania
i coraz liczniejsze okreslenia. Dzieci bawig sie stowami, zaczynajg rymowac, dostrzegac réznego
rodzaju niuanse jezykowe, zauwazac wieloznacznos$¢ wyrazow oraz fakt, ze istniejg jezyki obce.
Odchodza tez od prostego, dostownego rozumienia stéw i wyrazen.

Szesciolatek ma juz do dyspozycji wszystkie cze$ci mowy. W wieku pieciu i szesciu lat
dostrzegamy duze rdéznice indywidualne w poziomie jezykowym dzieci. Réznice te dotyczg
zarowno bogactwa stownictwa, jak i poprawnosci oraz stopnia ztozonosci budowanych wypowiedzi.
Wptyw na to ma poziom inteligencji dziecka i zwigzany z tym poziom ogolnej wiedzy o $wiecie,
wzorce jezykowe, wsrdd ktorych dziecko wychowuje, oraz ilos¢ i jakos$¢ bodzcow jezykowych
dostarczanych przez opiekunéw od pierwszych miesiecy.

Wiek

w latach Umiejetnosci oczekiwane rozwojowo

- w petni uksztattowany system jezykowy

- wzrost zdolnosci narracji

5-6 - znaczny wzrost kompetencji komunikacyjnej

- swobodne operowanie elementami stownikowymi i gramatycznymi
systemu jezykowego

Cwiczenia dla dzieci w piatym i sz6stym roku Zycia

Rodzic:

® rozktada przed dzieckiem historyjke obrazkowg (poczatkowo tréjelementowa, nastepie
zwieksza poziom trudnosci). Prosi dziecko o utozenie obrazkow (z zachowaniem
kierunku od lewej do prawej) oraz o stworzenie opowiadania na podstawie obrazkow.
Wazne jest, aby dziecko starato sie uchwyci¢ oraz jezykowo wyrazi¢ zwigzki przyczynowo-
skutkowe oraz czasowe, a nie jedynie tres¢ poszczegdlnych obrazkéw,

® zacheca dziecko do bawienia sie rymami. Aby uchwyci¢ zabawe, mozna rymowac
pseudowyrazy (uktada¢ wierszyki w ,jezyku biedronek”, pszczoétek, pluszowych zabawek
itp.),

® organizuje zabawe tematycznga, w czasie ktorej dziecko uzywa konwencjonalnych
formut jezykowych. Wazne jest, aby aranzowac sytuacje spoteczne - na przyktad
spotkanie z rowiesnikiem, panig w przedszkolu, siostrg zakonng. Za kazdym razem
dziecko powinno uzy¢ witasciwych dla sytuacji i rozmdéwcy zwrotéw, na przyktad przy
witaniu sie i pozegnaniu,
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® kontynuuje nauke czytania - dziecko piecioletnie, ktore zaczeto nauke czytania sylabami
w wieku lat trzech, czyta juz proste teksty, zna wszystkie wzory otwartych i zamknietych
sylab. W tym wieku dzieci ciggle jeszcze - zamiast bajek lub czytanek drukowanych
w ksigzkach - wolg teksty o sobie. Zadaniem prowadzacego ¢wiczenia jest zatem
przygotowywanie takich tekstéw, dbanie o ich witasciwy poziom jezykowy i graficzny
(duze, drukowane litery, czcionka bez ozdobnikéw - na przyktfad Arial, odpowiednie
odstepy miedzy linijkami),

® wykonane wczesniej ¢wiczenia myslenia przez analogie oraz kategoryzacji pomagajq
dzieciom odczytywaé wszystkie rodzaje druku. Cwiczenia rozpoznawania matych,
duzych, pisanych, drukowanych liter mozna rozpocza¢ dopiero ze sprawnie czytajgcym
dzieckiem.

Powyzsza notatka pozwala zrozumieé, jak wazne jest wczesne wspomaganie
rozwoju. Przeoczenie okreslonych granic czasowych w rozwoju dziecka nieodwracalnie
odbiera mu szanse na prawidfowe funkcjonowanie zaréwno motoryczne, jak
i poznawcze. Kilka pierwszych lat zycia jest zwykle najcenniejszym czasem terapii,
kiedy to w wielu przypadkach udaje sie przesunac granice mozliwosci dziecka.
Stworzone przez pierwsze dwa do trzech lat podstawy rozwoju warunkuja sukces
zabiegow terapeutycznych. Miara tego sukcesu jest jednak inna dla kazdego dziecka
- w zaleznosci od rodzaju jego problemow i stopnia zaburzenia.

Drodzy Rodzice!

Jesli cos$ zaniepokoito Was w rozwoju Waszego dziecka, jesli dostrzegacie nieprawidtowosci
w sferze jezykowej, umystowej, motorycznej, pamieci lub innej, jesli co$ budzi wasze obawy
- skontaktujcie sie z najblizszg poradnig psychologiczno-pedagogiczng, gdzie zasiegniecie opinii
psychologa, pedagoga i logopedy. Pamietajcie o tym, ze im wczesniej zauwazycie problem
i poprosicie o pomoc, tym wieksze sg szanse na zwiekszenie prawidtowego funkcjonowania
Waszych dzieci.

Magdalena Mila - logopeda
Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ,Asto”
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